大连市普通高中体育与健康学科“一校一课”报名表
学校：

	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	联系

电话
	
	教龄
	
	职称
	

	毕业学校及专业
	 

	活
动
须
知
	依据普通高中体育与健康课程标准（2017年版）》和人民教育出版社《体育与健康必修全一册》基于核心素养的要求开展课堂教学，即需要达到75％以上的运动密度、平均心率140-160次/分钟的运动强度、10分钟左右的体能练习、强调活动与比赛以及结构化的运动技能教学等几个方面的要求。教学设计需包含模块教学计划、课时教学计划，课时教学计划（教案）包含学习目标、主要教学内容、教学设计、学习评价等几个方面，注意教师和学生的人身安全。
教研组长（签字）：          教师（签字）：
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签字（盖章）

年   月  日


