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大连教育学院教研活动计划表 
学段（部门）： 高中研训中心                                                                                   时间：2023 年 10 月 

学科 日期 周 时间 教研主题 对象 
主持人 

主讲人 
地点 备注 

语文 16 一 13:00 梳理教材必备知识  夯实语文素养根基 高一语文全体教师 
郑淑清  孙晓真

侯杏梅 
腾讯会议  

语文 16 一 13:20 

1.双新背景下指向深度学习的单元教学范式建构——选必上第

一单元大单元教学展示课 

2.现场说课、评课 

3.“高中作文分层级序列化教学实践研究”省规划课题成果推广 

高二语文全体教师 
朱宇贺 杨明哲 

栾桂芳 

大连市第 24 中学明德楼一楼

阶梯教室二 
 

语文 16 一 13:00 

双新背景下高考专题备考复习观摩与研讨： 

1.观摩课：《诗歌鉴赏的教考结合》 

2.讲座：《诗歌鉴赏一轮复习的策略分享》 

3.讲座：《2023 年高考古代诗歌鉴赏的命题特点及答案猜想》 

高三全体语文老师 
王丹 

宋亚科 

大连市第 24 中学明德楼二楼

礼堂 
 

数学 17 二 13:00 说高考题 高一数学全体教师 申丽萍 线上，微信群或 UMU 平台  

数学 17 二 13:00 市级说高考题大赛展示 高二数学教师 王爽 线上微信群及 UMU 平台  

数学 17 二 13:00 说高考题比赛展示 高三全体教师 安道波及参赛选手 腾讯会议室 
请提前一天看教研组长

群里通知 

英语 16 一 13:00 必修一第四单元 Friends forever 第一课时的展示与讲评 高一全体英语教师 连冰 孙越 大连市铁路中学  

英语 16 一 13:30 
双新背景下指向深度学习的单元教学范式建构及高二英语学考

备考策略与具体安排 
高二英语全体教师 王慧慧 李晓璐 大连教育学院附中  

英语 9 一 13:10 

1.观摩课：Continuation Writing 

2.讲座：品读文本，探寻良策 

                 ------高三英语读后续写备考策略 

全体高三教师 
林红 

刘琨  李琳 
大连市第二十高级中学  

日语 16 一 13:00 
基于深度学习的大单选教学设计——必修一日语精品展示课观

摩交流活动 
全体高中日语教师 

刘帅  王清华 

楚乔 
大连市四十八中学  

 

物理 

 

17 二 13:10 
1、双新课例研讨：摩擦力 

2、讲座：新课改下的物理教学实迹 
高一物理全体教师 

宋小羽  张辰昱  

刘蔚 
大连第十三中学  

物理 17 二 13:15 
全员培训 研讨课：《楞次定律》  

讲座：双新背景下《电磁感应》教材分析 
高二全体物理教师 李勋  贾莹 单雪峰 大连市第八中学  
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物理 17 二 13:20 

1、专题讲座:《新高考实验试题命题发展趋势及备考建议》 

2、实验创新设计与经验交流 

3、实验操作展示交流 

高三物理全体教师 
侯贵民 吴晓静   

齐放   孙贵义 
大连育明高中  

化学 9 一 13:20 

1．观摩：2023 年大连市普通高中化学教师“说（命）高考题”

大赛获奖选手展示 

2．讲座：双新背景下指向深度学习的问题化教学研讨（2） 

高一化学全体教师 徐瑞洋 张翠菊 大连市第一中学  

化学 10 二 13:20 

1．2023 年大连市普通高中化学教师“说（命）高考题”大赛获

奖选手展示 

2．“双新”背景下的化学学科理解（10） 

高二化学全体教师 刘化毅 张建钊 大连市第一中学  

 

化学 
17 二 13:10 

1.观摩课《氨和铵盐》2.讲座：双新背景下的高三化学复习建议  

3.讲座：基于学科理解的元素化合物复习策略 
高三化学全体教师 

苗冬雁 韩丹 

董平 梁慧慧 
大连市金州高级中学  

生物学 10 二 13:20 

双新背景下的大主题教学范式研讨 

1.大单元教学实施路径研究研究课 细胞膜的结构和功能细胞器

之间的分工合作 

2.交流研讨 

高一全体生物教师 

田原 

张丽 

孟凡琳 

大连市第二十高中  

生物学 24 二 13:20 

双新背景下指向深度学习的单元教学范式建构 

1.深度学习视域下高中生物学科学思维表现性评价创新实践研

究课 

2.课后研讨及活动总结讲座 

高二全体生物学教师 
杨秀梅 

郭世恺 
大连市第二十三中学  

生物学 17 二 13:10 

指向深度学习的单元教学范式建构主要内容： 

1、高考研讨专题讲座——《基于“情境”的遗传规律复习策略》 

2、观摩一轮复习课——《基因的复制与表达》 

3、基于核心素养的课堂教学设计与实践——《基因突变与基因

重组》一轮教学设计与反思 

高三生物学全体教师 
刘香梅 辛海泉 

钟希悦  罗可迪 
大连 24 中  

思想政治 16 一 13:30 

指向深度学习的单元教学范式构建的思考与实践（二） 

1.必修 4第三单元大单元教学课例观摩 

2.成绩+成长的“双新”思政课 

高二思想政治全体教师 唐铭 陶琳 崔慧娟 
大连市第二十四中学金普学

校 
 

思想政治 16 一 13:30 

指向深度学习的单元教学思考与实践 

1.必修 1大单元教学课例观摩。 

2.成绩+成长“双新”思政课。 

高一思想政治全体教师 赵霞 李容 崔慧娟 
大连市第二十四中学金普学

校 
 

思想政治 16 一 13：30 

主题：双新背景下指向深度学习的单元教学范式建构 

1. 必修 3单元复习课例观摩与研讨 

2. 有效突破高三一轮复习重点难点的思考与实践 

高三全体思政教师 
罗  萍 

刘梦琪 王长城 
大连明德高级中学  

历史 16 一 13:10 《两宋的政治与军事》《高中历史新教材问题探讨》 高一历史全体教师 
胡元馨  任俊琴  

崔红岩 
大连八中  

历史 16 一 13：10 
主题：指向深度学习的高中历史教学 

课题：《当代中国的民族政策》 
高二历史教师 

孙绍辉 

张雪丽 
大连市第 11 中学  

历史 16 一 13:10 

24 年备考策略研究： 

1.一轮复习探究观摩课——中古时期的亚洲 

2.以中国现代史为例谈一轮复习策略 

高三历史全体教师 

主持人：郭弘 

主讲人：董小康   

高振峰 

大连市第三十六中学  

地理 16 一 13:00 必修第一册第三章《地球上的水》大单元实践课例展示 高一地理全体教师 冯歆茹 李大鹏 大连市第十一中学  
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地理 16 一 13:30 

双新背景下指向深度学习的单元教学范式建构—— 

1.观摩课研讨：选择性必修 1第二章单元教学课例观摩与研

讨 

2.讲座：如何在课堂教学中有效培养学生的高阶思维 

高二地理全体教师 张晔  张琪 大连二中  

地理 16 一 13:00 基于深度学习的评价量规和学习工具的使用策略 高三地理全体教师 
韩金荣  孟霞  

阎莉 

大连教育学院附中 401 阶

梯教室 
 

信息技术 17 二 13:30 

双新背景下指向深度学习的大单元教学范式研讨 

1.必修 1大单元教学实施路径研究讲座 

2.交流研讨 

高一、高二全体教师 
李金爽  孟繁海

刘松 
大连市第十三中学 
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