
                                                                                                                                                                                                                                                                                                          大连教育学院教研活动计划表

学段（部门）：高中研训中心                                                                                           时间：2026年10月

	学科
	日期
	周
	时间
	教研主题
	对象
	主持人

主讲人
	地点
	备注

	语文
	15
	四
	13:00
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：

散文阅读教学课例示范与交流
	高一年级全体语文教师
	郑淑清、侯万恒、周广媛、康佳怡
	大连市第八中学阶梯教室
	

	语文
	15
	四
	12:50
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.观摩课：大单元教学之《大卫·科波菲尔》《复活》《老人与海》联读；
2.微分享：整合单元机体，问题导向提质——大单元教学集体备课经验分享；
3.微讲座：如何合理使用AI赋能“备教学评”
	高二年级全体语文教师
	栾桂芳、常婕雯、马郡
	大连文谷高中弘德厅
	学校下午上课时间略早于一般学校，请大家尽量协调好出行时间，不要迟到

	语文
	22
	四
	13:00
	大概念下古代专题备考策略研讨：
1.观摩课：

（1）基础课《永遇乐•京口北固亭怀古》；

（2）重构课《览史兴怀，诗文互鉴——咏史怀古诗专题复习》
2.策略交流：

（1）《以模式立基，传技法启智——高考诗歌鉴赏的复习指导》；（2）古代诗歌课备考策略评析
3.以“空白意识”为大概念的诗歌重构课课例分析
	高三年级全体语文教师
	宋亚科、才烁、高一诺、高岩、郑霄霞
	大连市育明高中四阶教室
	线上有直播，非北三市可线上参加

	数学
	20
	二
	13:20
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.示范课：函数与方程、不等式之间的关系；
2.讲座：校本研修之课例研究；

3.讲座：高中数学建模校本课程研发
	高一年级全体数学教师
	申丽萍、杨方白、于学杰、任洋王飞
	大连市第二十四中学明德堂阶梯一教室
	

	数学
	20
	二
	13:20
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索
1.观摩课《双曲线的性质》；
2.讲座《圆锥曲线教学策略》
	高二年级全体数学教师
	王爽、鲍焕、孙华茂
	大连理工大学附属高中礼堂
	

	数学
	20
	二
	13:00
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：

1.观摩课：用函数的观点看数列；
2.数列备考建议
	高三年级全体数学教师
	安道波、王文超、张伟
	大连市文谷高级中学
	

	英语
	22
	四
	13:10
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.课例展示：必修一 Unit 6 At one with nature  Understanding ideas --- Longji Rice Terraces；
2.设计解读：大单元下的教材重构与初高中衔接；
3.经验分享：课外阅读与课外视听的探究与实践；

4.专业提升：从选题、改题到创题的路径与方法
	高一年级全体英语教师
	孙越、丛荻霏、王辉、肖玲
	大连市第四十八中学三楼阶梯教室
	

	英语
	22
	四
	13:20
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：             

1.示范课：选必一第四单元writing an invitation；
2.讲座：高二年级英语写作教学建议及命题指导
	高二年级全体英语教师
	李晓璐、程宇莹
	辽宁师范大学附属高中 弘德楼多功能厅二
	

	英语
	15
	四
	13:20
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.观摩课： An Integrated Thematic Listening on Technology；
2.讲座：基于大单元的高三英语听力备考策略
	高三年级全体英语教师
	林红、王琪、马思远
	大连市信息高级中学后楼大会议室
	

	日语
	15
	四
	13:30
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
基于任务型语言教学的“教学评一体化”课例研讨
	高中全体日语教师
	楚乔、刘帅、王锐、孙阳
	大连市第二十四中学
	

	物理
	20
	二
	13:30
	AI赋能教学评一体化的深度教学探究
1.观摩课：力的合成与分解；
2.讲座：《变式有"度"，设问有"向"——高一物理课后习题处理的教学思考》
	高一年级全体物理老师
	李勋、李思雨、刘耿
	大连市第三十六中学
	

	物理
	13
	二
	13:00
	AI赋能教学评一体化的深度教学探究：
1.观摩课：磁场对运动电荷的作用力；
2.讲座：模型建构视角下《磁场》单元重难点突破教学策略
	高二年级全体物理教师
	刘鸿博、邹依彤、张琦
	大连育明高级中学阶梯教室
	

	物理
	20
	二
	13:00
	AI赋能教学评一体化的深度教学探究：
1.观摩课：电场中的图像问题；
2.讲座：
落实物理核心素养，践行"三段八学"课堂教学模式
ima + WorkBuddy组合助力高三物理备考复习
	高三年级全体物理教师
	侯贵民、于广洋、高超、徐铭
	大连志德高级中学
	

	化学
	13
	二
	13:00
	Al赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.观摩课《物质的量》；
2.人教版高中化学必修一第二章第三章教学建议
	高一年级全体化学教师
	廖庄、张永江、齐玥
	大连教育学院附属高级中学401会议室
	

	化学
	13
	二
	13:10
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.校本研修—集体备课观摩；
2.观摩课—水的电离和溶液的pH
	高二年级全体化学教师
	苗冬雁、杨春英、徐亮
	大连市第二十四中学阶梯教室一
	

	化学
	13
	二
	13:10
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.观摩课：大单元视域下基于位‑构‑性模型的《元素周期律》一轮复习；
2.AI赋能精准教学，高三物质结构与性质一轮备考策略；
3.模块融合、大学渗透、数学应用视角下的化学反应原理的教学策略；
4.基于学科理解的教材修订变化解析
	高三年级全体化学教师
	刘化毅、吴私、马红飞、刘懿
	大连市第三中学阶梯教室
	

	生物学
	13
	二
	13:00
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.观摩课：细胞核的结构和功能；
2.讲座：AI支持下核心概念建构实践
	高一全体生物学教师
	杨秀梅、孟凡琳、郭世恺
	大连市第20中学西阶梯教室
	

	生物学
	28
	三
	09:30
	大思政引领下跨学科教学实践展示交流活动
	生物学、思想政治、地理教师代表等
	董海、张晔、田原、宋萍萍、李博、王旭帅、王玉爽、潘怡辰、王俣函
	大连理工大学附属高级中学礼堂
	

	生物学
	20
	二
	13:00
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.高三一轮复习研讨课--《神经冲动的产生和传导》；
2.《神经冲动的产生和传导》评课；
3.高考真题研讨--《选必一非选择题分析及备考策略》；
4.高考真题研讨--《选必二非选择题分析及备考策略》
	高三年级全体生物学教师
	刘香梅、黄佳玲、车雪梅、刘为鹏、王旌宇
	大连市第五中学教学楼一楼阶梯教室
	

	思想政治
	22
	四
	13:10
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.必修一《实现中华民族伟大复兴的中国梦》课例展示与研讨；
2.人工智能赋能高中思想政治教学：从指令编写到桌面智能体；
3.说高考题：2026年东北卷
	高一年级全体思想政治教师
	罗萍、赵宏伟、柳子健、王爽
	辽宁师范大学附属高级中学
	

	思想政治
	15
	四
	13:00
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.课例观摩；
2.数字技术、人工智能赋能教学评一体化的实操培训；
3.命题技术培训
	高二年级全体思想政治教师
	唐铭、王士环、宋春波
	大连市第十六中学礼堂
	请参加教研的老师提前10分钟入会，13:00准时上课

	思想政治
	22
	四
	13:10
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.高三一轮复习课例展示《寻觅社会的真谛》；
2.高三一轮复习课例展示《世界是永恒发展的》；
3.必修四一轮复习模块分析与教学建议
	高三年级全体思想政治教师
	董海、于娟、李新琪
	大连市第一中学 阶梯教室
	

	历史


	22


	四
	第二节课

8:20-9:00

第三节课

9:55-10:35

第四节课

10:45-11:25
	AI赋能教学评一体化深度教学探索：

融通区域教研资源，赋能校本课堂生长：

1.第二节 观摩课：于基鹏《两宋的政治和军事》；                 

2.第三节 观摩课：杨  威《辽夏金元的统治》；

3.第四节 评  课：董小康                     
	高一年级全体历史教师
	郭弘、崔红岩、董小康
	大连市庄河高级中学
	请历史参会教师自驾前往或乘高铁前往，食宿自理。14:30返程

	
	
	
	
	AI赋能教学评一体化深度教学探索：

融通区域教研资源，赋能校本课堂生长：

1.第二节 观摩课：郭新伟《近代西方民族国家与国际法的发展》；

2.第三节 观摩课：曹  玲 《智循民族治理脉络，筑牢共同体意识——当代中国的民族政策》；                                              

3.第四节 评课、微讲座：崔红岩、刘运佳 
	高二年级全体历史教师
	
	
	

	
	
	
	
	AI赋能教学评一体化深度教学探索：

融通区域教研资源，赋能校本课堂生长：

1.第二节 观摩课：李  娜《中华人民共和国成立和向社会主义过渡》；

2.第三节 观摩课：姜左洋《社会主义建设在探索中曲折发展》；    

3.第四节 评课、微讲座：于亚男、郭弘
	高三年级全体历史教师
	
	
	

	
	
	
	13:00-14:15
	AI赋能教学评一体化深度教学探索：

融通区域教研资源，赋能校本课堂生长

讲座：《基于学业质量标准的高中历史教学设计与命题》董小康
	高中全体历史学教师
	
	
	

	地理
	15
	四
	13:30
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.观摩课《海水的温度》（实践类）；
2.讲座《AI辅助下高一地理实践实验教学探索》
	高一年级全体地理教师
	李大鹏、王海栋
	大连市第八中学
	

	地理
	22
	四
	13:20
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.基于地理学思想的自然地理研讨课；
2.基于高考试题分析的新授课教学思考
	高二年级全体地理教师
	韩金荣、牟方元、刘驰罡
	大连市第二十四中学 阶梯教室
	

	地理
	22
	四
	13:20
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：
1.观摩课：一轮复习课《海——气相互作用》；
2.点评：《海——气相互作用》
	高三地理全体地理教师
	张晔、李星锐、于伟奇
	大连市第二十四中学 阶梯教室
	

	信息科技
	13
	二
	13:30
	AI赋能教学评一体化的深度教学探索：

虚拟现实技术的产生、发展与实操体验
	高一、高二年级全体信息科技教师
	李金爽、杨晓乐
	大连市第十三中学三楼计算机教室
	

	备注:


PAGE  
3

