培训体会格式要求：
纸张A4,  题目（宋体三号，加粗），园所名称和教师姓名（四号楷体），正文（仿宋，小四）。字间距固定值22 磅，上、下边距2.5，左边距2.8，右边距2.4，不需要封面。

如下：

                          题      目
                        xx区XXX幼儿园    xx(教师姓名)
    正文

